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Sklepm prostory Centra zdraw Krystal zdobi ,,Umelecke doteky“

SEDLCANY - V priichodu
a ve sklepnich prostorach Cen-
tra zdravi Krystal na namésti T.
G. Masaryka se v pondéli 13.
zaii konala vernisaz vystavy,
ktera dostala nazev Umélec-
ké doteky. Vystava je soucasti
projektu Gymnazia a Stfedni
odborné skoly ekonomické ,, VI-
tava - feka k poznani”.

Tvtrcem projektu je profe-
sorka gymnazia Eva Blahnova
a jeho vytvarnou cast vedla
jeji kolegyné Lenka Blahova.
Zatimco loni na podzim méla
vefejnost moznost si prohléd-
nout velkou vystavu ve foyer
kulturniho domu, na které
studenti probrali feku Vltavu
a vodu celkové ze vsech moz-
nych ahld, tentokrat se jednalo
o0 expozici monotématickou.

V podzemi jsou prace vyrobené ticastniky kurzu v tvrzi Holesice.

Snimky: David Myslikovjan

, V. Centru zdravi Krystal
jsou wvystaveny prdce, které
vznikaly na biologicko - vytvar-
ném kurzu na torzi Holesice,”
fekla nam Lenka Blahova.
, Tento kurz se konal v cervnu.
Dile jsou zde vystaveny price
vyrobené na kurzu, ktery jsme

nazvali UZité umeéni. Tento kurz
se uskutecnil ve druhé poloviné
minulého skolniho roku. V jeho
rameci jsme zdobili textil a malo-
vali na hedvabi. V dnesni dobé,
kdy je vsechno zaméreno na ko-
merci a témér vse dostupné,
mohou si ticastnici kursu udeélat

triko, které bude originalni.”

Na vystavu v Krystalu na-
vaze jarni vystava, ktera bude
znovu instalovana ve foyer
kulturniho domu. Expozi-
ce bude opét dokumentovat
praci vsech tiid zapojenych
do projektu. -dav-

Den zdravi se dnes prestéhoval na sedicanské namesti

SEDLCANY - Manzelé Pej-
Sovi davaji ve sklepni galerii
i v prodejné Krystal a Medun-
ka prostory pro réizné projekty
a aktivity souvisejici zejména
se zdravym zivotnim stylem.
Dnes podpoiili akci Den zdravi.

,0d 12 do 17 hodin si mohou
na sedlcanském ndamésti v pasizi,
v prodejndch Meduiika a Krystal
nechat zdjemci udelat zdravotni me-
feni a testy. Akce je zdarma, pouze
ten, kdo si nechd zjistit hodnoty
cholesterolu, zaplati cenu za jehlic-
ku. Zajimavé informace poskytnou
informacni panely. Cilem toho vseho
je prevence vzniku mnemoci,” vy-
svétlila Helena PejSova s tim, ze
organizatorky, které toto budou

V mandalach Zdeny Debelkove nachazi

SEDLCANY - Krasa, soulad,
které vyladuji pozitivné clove-
ka, se d& zobrazovat rtzné. Na-
priklad fomou mandal, jejichz
vystava je v sedl¢anské prodejné
Krystal na namésti. Nahodnym
navstévnikiim i tém, ktefi sem
prijdou pravé kvali mandalam,
predstavuje svoje prace autor-
ka Zdena Debelkova. Sama ma
stovky kfistalt, zahnéd a jinych
uslechtilych druh@t kament, a
protoze jejich finan¢ni hodnota je
pro nékteré lidi nedostupna, roz-
hodla se je nafotografovat, aby si
také mohli jejich krasu uzit.
Mandala je symetricky obra-
zec, ktery vytvaii tak, Ze nejpr-
ve nafotografuje sestavu jedno-
ho nebo vice kamenti a potom
s fotografii pracuje v pocitaci.

provadét, jsou
proskolené v po-
radenstvi a jsou
schopny poradit,
jak vznikajici pro-
blém odstranit.

, Myslenka této
aktivity —odpovida
zakladnimu mottu
Zdravijch mést, Ze
clovék mad odpovéd-
nost za své zdra-
vi,” poznamena-
la. Azyl ve svych

azyl pro akci Den zdravi.

Manzelé Helena a Karel Pejsovi (na snimku) dnes poskytli
Foto: David Myslikovjan

povidani se tésim. Je
zakladatelem restaura-
ce Countrylife v Praze,
autorem nekolika te-
leviznich kurzi zdra-
veho vareni a nekolika
kuchatek zdravé vyzi-
vy. Pordadal semindre
ve statech vychodni
Evropy s cilem zvysit
zdravotnickou osvetu
vefejnosti. Je zakla-
datelem Klubii zdravi
a odbornym garantem

prostorach  pry
poskytli s manzelem proto,
Ze je oslovila ochota Zzen délat
néco pro druhé.

Ve sttedu 29. zari bude Den

Vytvoii napiiklad  zrcadlovy
obraz zajimavého vyseku foto-
grafie - pak je mandala symetric-
ka podle jedné osy soumérnosti,
nebo to zopakuje jesté jednou,
pak je soumérnost podle dvou
os. Na clovéka obraz ptisobi
barvou, symetrii a vibraci ka-
ment, které jsou ve fotografii

zdravi pokracovat od 17 hodin
predndskou Romana Uhrina,
ktery zvitézil nad rakovinou.
,Osobné jej nezndam, ale na jeho

rekvalifikacnich kurzi
Kucha? pro restaurace s racio-
nalni vyzivou,” dodala Helena
Pejsova k pozvance na dnesni
program. -red-

navstevnici inspiraci i pozitivni cinky

zachovany, zakédovany. Citlivy
zklidnény divédk v jejich man-
dalach nachazi spoustu podné-
ta, inspiraci a u¢inkd. Nachazi
v nich naptiklad vily, no¢ni mo-
tyly a dalsi véci. Navstévnici
vernisaze uvedli, Ze ornamenty
jim prfipominaji krasohled, kte-
ry znaji z détstvi, kdy otacenim

Zdena Debelkova (na snimku) tvori mandaly (foto vpravo). S timto druhem

uméni se mohou sezndmit navstévnici v prodejné Krystal.

Snimky: -mb-

kukatka se ze sklicek a kordlku
tvofily tichvatné obrazce.

,Mam dny, kdy tvorim hodne,
nékdy zase dlouhou dobu nic,” po-
znamenala autorka. ,Nejde jen
o obrazek, ale o souznéni. Manda-
ly vyladuji télo, umozni vnimant
energil a sladéni,” ¥ika. ,,Fotogmfze
vznikaji v riiznou dobu pri riizné
atmosfére, casto u more. I kdyz voda
na snimcich neni znat, lidé casto
spravné zareaguji, Ze to bylo pravé
tam, aniz bych jim to rekla,” tvrdi.
Snimky pofizovala pfi vycho-
du nebo zdpadu slunce, na pla-
zich... , Vytvarné dilo na cloveka
piisobi a netreba hledat fyzikalni
vysvétleni,” komentovala Hele-
na PejSovaz prodejny Krystal
struéné a vystizné tvorbu Zde-
ny Debelkové. -mb-



